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Vorwort

Stell dir vor, du steigst aus dem Flugzeug, atmest die klare, kiihle Luft ein
und spurst sofort: Das hier ist der Beginn von etwas Besonderem. Kein All-
tag, keine Verpflichtungen — nur du, dein Koffer und die Freiheit, alles in
deinem eigenen Tempo zu entdecken.

Allein zu reisen ist kein gewohnlicher Urlaub. Es ist ein mutiger Schritt — eine
Liebeserklarung an dich selbst. Du entscheidest, wann du aufstehst, wohin
du gehst, wen du triffst — und entdeckst dabei nicht nur neue Orte, sondern
auch neue Seiten an dir.

Helsinki ist dafiir wie geschaffen: sicher, modern und offen — und doch tief
verwurzelt in einer Kultur, die so warmherzig ist wie eine frisch gebackene
Zimtschnecke an einem frostigen Wintertag.
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Warum dieses Buch dir mehr gibt als nur Tipps

Ob du schon zig Solo-Trips unternommen hast oder das erste Mal allein
unterwegs bist — Helsinki empfangt dich mit offenen Armen. Hier kannst du
spatabends am Meer entlangspazieren, ohne standig Gber deine Schulter zu
blicken.

Und doch sind da manchmal diese Gedanken:

Werde ich mich einsam fiihlen? Wo finde ich Orte, an denen ich nicht

nur sicher, sondern auch willkommen bin? Wie fille ich meine Tage so, dass
jeder einzelne unvergesslich wird? Genau dafir habe ich dieses Buch
geschrieben.

Dieses E-Book ist kein trockener Reisefiihrer. Es ist dein personlicher
Begleiter — fast wie eine gute Freundin, die Helsinki kennt wie ihre Westen-
tasche und dir die Tlren zu versteckten Ecken 6ffnet.

Dein Startschuss

Dieses Buch ist fur dich, wenn du nicht nur reisen, sondern ankommen willst
— bei dir selbst und in dieser Stadt. Es ist flr Frauen, die mutig sind, auch
wenn sie sich unsicher fihlen. Fur Entdeckerinnen, die wissen, dass das
schonste Abenteuer nicht auf einer Landkarte beginnt, sondern im eigenen
Herzen.

Helnimbi wartet. Jetat bhint duw dram.



Kapitel 1: Warum Helsinki fiir Solo-Frauen eine
sichere Wahl ist

Helsinki ist nicht nur eine Stadt am Meer — es ist ein Ort, an dem du tief
durchatmen kannst. Keine leeren Versprechen, keine Hochglanzfloskeln:
Die Sicherheit hier ist real, belegt durch Zahlen, aber noch viel wichtiger,
dass sie in jedem Schritt splrbar ist.

Fir dich als allein reisende Frau bedeutet das: weniger dieses standige
Abwagen, weniger innere Alarmbereitschaft. Stattdessen mehr Freiheit,
mehr Leichtigkeit, mehr Raum fir das, was du wirklich erleben willst.

Du kannst dich treiben lassen — durch stille Parks, entlang funkelnder Ufer-
promenaden oder durch kleine Gassen, in denen das Leben in seinem ganz
eigenen Rhythmus pulsiert.

In diesem Kapitel erfahrst du, warum Helsinki wie ein sicherer Hafen wirkt —
ein Ort, an dem du dich fallen lassen kannst, ohne die Kontrolle zu
verlieren. Und du wirst lernen, wie du diese Sicherheit zu deinem gréten
Reiseverblindeten machst.

1. Statistiken & Sicherheitsranking

e Laut dem Safe Cities Index von The Economist rangiert Helsinki
regelmaRig unter den Top 10 der sichersten Stadte weltweit.

e Die Kriminalitdtsrate liegt deutlich unter dem européischen
Durchschnitt, besonders bei Gewaltverbrechen.

e Taschendiebstidhle kommen vor, sind aber selten und meist auf
touristische Hotspots konzentriert.



2. Polizeiprasenz und Notrufnummern

e Die Poliisi (finnische Polizei) ist gut sichtbar, freundlich und
hilfsbereit.

e Viele Polizeistationen liegen zentral, z. B. in der Nahe des
Hauptbahnhofs.

e Wichtige Nummern:
Polizei/Notfall: 112 (kostenlos, europaweit giiltig)
Arztliche Hilfe: ebenfalls 112

e Englisch wird von den meisten Beamten problemlos verstanden.

3. Mythos vs. Realitdt bei nachtlichen Spaziergdngen

Mythos: ,Als Frau sollte man
nachts lieber nicht allein unter-
wegs sein.”

Realitat in Helsinki: Viele Einhei-

mische — auch Frauen — gehen
spatabends zu FuR oder nutzen
offentliche Verkehrsmittel, ohne sich unsicher zu fihlen.

Trotzdem gilt:

e Waihle gut beleuchtete StraRen.

e Meide abgelegene Parks oder Industriezonen nach Mitternacht.

e Nutze Nachtbusse, Trams oder ein Taxi, falls du dich unwohl fiihlst.

Praxis-Tipp:

Speichere die Adresse deiner Unterkunft im Handy (offline) und merke dir
markante Punkte in der Umgebung. So findest du auch nachts entspannt
zurlick.



