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Vorwort

Manche Geschichten beginnen nicht mit etwas GroB3em.
Sondern mit einem leisen Moment.

Mit einem Blick.
Mit vorsichtigen Schritten.
Oder mit der Begegnung zwischen einem Kind und einem Pferd.

Auch Lina begegnet Nero nicht sofort mit Mut oder Sicherheit.
Am Anfang stehen Unsicherheit, Fragen und kleine vorsichtige Schritte.

Doch genau dort beginnt etwas Wichtiges.

Denn Pferde erwarten keine Perfektion.
Sie achten nicht darauf, ob jemand alles richtig macht.

Sie sptiren etwas anderes:
Ruhe.

Geduld.

Vertrauen.

Dieses Buch erzihlt von den stillen Dingen, die zwischen Mensch und Pferd entstehen
konnen.

Von kleinen Fortschritten.
Von schwierigen Tagen.
Von Mut, der manchmal ganz leise ist.

Und davon, wie Pferde uns helfen kénnen, langsamer zu werden und genauer
hinzuschauen.

Jedes Kapitel verbindet eine Geschichte mit einfachem Wissen iiber Pferde und kleinen
Ubungen zum Mitmachen.

Denn Pferde versteht man nicht nur mit dem Kopf.

Sondern auch mit Ruhe, Aufmerksamkeit und Gefihl.

Vielleicht erinnert dich dieses Buch daran, dass Vertrauen Zeit braucht.
Und dass die wichtigsten Momente oft die leisen sind.

Ich wunsche dir viel Freude mit Lina und Nero.



TEEL: X

Jede neue Begegnung beginnt mit einem ersten Schritt.

Mit Neugier, Vorsicht und vielen Fragen.

Lina betritt zum ersten Mal den Stall

und begegnet Nero.

Alles ist neu, ungewohnt -

und ein bisschen aufregend.

Hier beginnt ihre gemeinsame Reise.




9% Teil 1: Ankommen und kennenlernen

Der Weg zum Stall ist nicht weit.
Und doch fahlt er sich anders an als alle anderen Wege.

Lina geht langsamer, je niher sie kommt.
Als wurde der Boden sich verandern.
Als musste man hier anders auftreten.

Vor der Thr bleibt sie stehen.

Sie hort nichts Besonderes.
Und doch ist da etwas.

Fin leises Schnauben.
Fin Rascheln.

Ein Raum, der nicht leer ist.

Hanna steht schon dort.
Sie sagt nichts.

Lina schaut zu ihr.
Dann zur Thr.

,.Du kannst einfach reingehen®, sagt Hanna.
Lina nickt.

Aber sie geht nicht sofort.

Sie legt die Hand an die Thr.

Spurt das Holz.

Kihl.

Rubhig.

Dann 6ffnet sie sie ein Stuick.

Drinnen ist es anders.



Vielleicht mehrere.
Lina tritt hinein.

Nicht weit.
Nur einen Schritt.

Es ist kein lauter Ort.
Und doch ist er nicht still.

Hier bewegt sich etwas,
auch wenn man es nicht gleich sieht.

Lina merkt, dass sie leiser wird.
Ohne dass jemand es sagt.

Ihre Schritte werden vorsichtiger.
Ihr Atem langsamer.

Hanna bleibt an der Tur stehen.
,»,Du musst nichts machen®, sagt sie.
Lina schaut nach vorne.

In die Tiefe des Stalls.
Za den Pferden, die sie noch nicht kennt.

Dann nickt sie kaum sichtbar.

Und bleibt einfach stehen.

In diesem Teil beginnt alles langsam.
Du lernst den Stall kennen.

Die Pferde.

Und das Gefuhl, einfach da zu sein.

Manchmal ist das der erste Schritt.



Kapitel 1: Der erste Schritt in den Stall

&D Geschichte

Die Thr steht noch offen.

Lina hat sie nicht ganz geschlossen, als sie gestern gegangen ist.
Heute wirkt der Stall weniger fremd.

Aber noch nicht vertraut.

Sie bleibt wieder kurz stehen.

Hanna ist schon da.

Am gleichen Platz wie gestern.

Als hitte sie sich nicht bewegt.

,,Geh ruhig rein®, sagt sie.

Lina nickt.

Diesmal wartet sie nicht so lange.
Sie tritt ein.

Der Geruch ist derselbe. Heu. Holz.
Ein bisschen warm, obwohl es drauf3en kuhl ist.

Thre Schritte sind leise.

Sie weil3 nicht genau, wohin sie schauen soll.
Nach vorne. Oder zu den Boxen.

Dann sieht sie ihn. Weiter hinten.
Nero.

Er steht dort, als hitte er die ganze Zeit gewartet.
Ruhig. Unverandert.
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Nicht einfach hingehen.
Sie atmet ein.
Langsam wieder aus.

Dann macht sie einen Schritt.

Nero hebt den Kopf ein kleines Stiick.
Ein Ohr bewegt sich zu ihr.

Lina bleibt sofort stehen.

Es ist, als wiirde etwas zwischen ihnen passieren.
Ganz leise.

Sie sagt nichts. Sie macht nichts.
Nur ihr Herz schligt schneller.

,»Er sieht dich®, sagt Hanna leise von hinten.
Lina nickt kaum.

Sie macht noch einen Schritt.
Diesmal bleibt sie ein kleines Sttck linger stehen.

Nero bewegt sich nicht.

Sein Blick geht nicht direkt zu ihr.
Und doch ist er da.

Lina spirt, dass sie niher ist als gestern.
Nicht viel.

Aber genug.

Sie schaut auf den Boden.
Dann wieder zu ihm.

,»Ich glaube, er mag mich nicht®, sagt sie leise.
Hanna antwortet nicht sofort.



Dann schaut sie wieder zu Nero.
Er steht immer noch da.

Nicht naher.
Nicht weiter weg.

Finfach da.
Lina macht keinen weiteren Schritt.
Sie bleibt stehen.

Und wartet.



@ Wissen & Erklarung

Ein Pferd braucht Zeit, um dich kennenzulernen.
Es entscheidet nicht schnell.
Es schaut.

Es hort.
Es merkt sich, wie du bist.

A Das ist wichtig:
¢ Pferde sind vorsichtig bei neuen Menschen

e Sie beobachten zuerst, bevor sie naher kommen
e Ruhe hilft ihnen, dich einzuschitzen

~ Wenn ein Pferd stehen bleibt und dich anschaut,
beginnt es, dich wahrzunehmen.

Das ist der erste Schritt.

@ Mitmachteil

Ubung: Der erste Moment
Wenn du in einen Stall gehst:
e Geh langsam hinein

e Bleib kurz stehen
¢ Schau dich um, ohne sofort niher zu gehen

—~ Beobachte:

e Wo stehen die Pferde?
e Schaut dich eines an?
e Bewegt sich etwas, wenn du stehen bleibst?



Kapitel 2: Ein Pferd, das nicht naher kommt

&) Geschichte

Am nichsten Tag ist das Licht anders.
Es fillt schrig durch die Ttr.

Heller als gestern.

Und doch bleibt der Stall ruhig.

Lina geht hinein, ohne stehen zu bleiben.
Nur ein kurzer Blick zur Seite.

Dann nach vorne.

Sie weil3 jetzt, wo er steht.

Nero ist wieder hinten in der Box.

Fast am gleichen Platz.

Als hitte er sich nicht bewegt.

Lina bleibt ein paar Schritte entfernt stehen.
Sie sagt nichts.

Heute hort sie genauer hin.

Das leise Scharren.

Ein Atemzug,.

Das Rascheln von Stroh.

Hanna ist auch da.
Fin Stuck hinter iht.

,.Du kannst niher gehen®, sagt sie leise.
Lina nickt.
Sie macht einen Schritt.

Nera hebht den Konf e1nh vwenio



Ein Moment vergeht.
Dann noch einer.

Sie geht weiter.
Ganz langsam.

Ein zweiter Schritt.

Nero bewegt sich.

Nur ein kleines Stiick.

Ein Schritt zurtck.

Lina bleibt stehen.

Sie spiirt, wie ihr Korper fester wird.

,Jetzt habe ich etwas falsch gemacht®, sagt sie leise.

Hanna schtittelt den Kopf.
,,Eir hat dir nur etwas gesagt.*

Lina schaut zu Nero.

Er steht wieder ruhig da.
Nur ein Ohr ist nach hinten gedreht.

Zwischen ihnen ist jetzt mehr Abstand.
Als vorher.

Lina macht nichts.

Sie denkt kurz nach.

Dann ldsst sie die Schultern sinken.



Der Stall wird wieder leiser.

Nero bewegt sich nicht mehr.

Er geht nicht weiter zurtick.

Er bleibt.

Lina merkt, dass sich etwas veridndert.

Nicht draul3en.
Nicht sichtbar.

Eher dazwischen.
Sie macht keinen neuen Schritt.

Und zum ersten Mal fuhlt sich das richtig an.



@ Wissen & Erklarung

Pferde zeigen dir ihre Grenze.

Sie sprechen nicht mit Worten.
Sie zeigen es mit ihrem Korper.

A Typische Zeichen:
e cin Schritt zurtck

¢ cin Ohr nach hinten
e cin gespannter Korper

= Das bedeutet: ,,So ist es genug.*
Das ist nichts Schlimmes.

= Wenn du stehen bleibst, kann das Pferd sich wieder entspannen. Dann muss es nicht
weiter ausweichen.
So entsteht ein Abstand, in dem sich beide sicher fiihlen.

@ Mitmachteil

Ubung: Abstand spiiren
Wenn du bei einem Pferd bist:
e Geh langsam einen Schritt niher

e Achte genau auf seine Reaktion
e Bleib stehen, sobald es sich bewegt

— Beobachte:

¢ Wann bleibt das Pferd ruhig?
¢ Wann geht es einen Schritt zuriick?
¢ Wie schnell bewegst du dich?

Frage an dich:
Kannst du merken, wann es ,,genug® ist —



