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TEIL 1 - BEGEGNUNG: WIE PFERDE UNS
LESEN

Am Anfang steht immer die Begegnung.

Bevor ein Mensch weil3, wie man ein Pferd fuhrt.

Bevor er weil3, wie man reitet.

Bevor er etwas tiber Training, Kérpersprache oder Psychologie
gelernt hat.

Bevor all das beginnt, steht ein einfacher Moment:

Fin Mensch steht vor einem Pferd.
Und das Pferd steht vor dem Menschen.

Was in diesem Moment passiert, ist nach aullen oft
unspektakulir. Kein groB3es Ereignis, keine sichtbare Handlung.
Und doch beginnt genau hier etwas, das den weiteren Weg
bestimmen kann.

Denn Pferde begegnen uns anders als Menschen.

Sie horen nicht zuerst auf unsere Worte.

Sie achten nicht darauf, was wir erklaren.

Sie interessieren sich nicht dafiir, welchen Beruf wit haben, wie
alt wir sind oder wie viel Erfahrung wir mitbringen.

Ein Pferd nimmt etwas anderes wahr:

e unsere Haltung

e unsere Spannung

e unsere Bewegung

e unsere Aufmerksamkeit

e unsere innere Ruhe oder Unruhe



Mit anderen Worten:
Ein Pferd reagiert auf das, was wir sind, nicht auf das, was
wir darstellen wollen.

Die erste Lektion kommt ohne Worte

Viele Menschen erleben bei der ersten Begegnung mit einem
Pferd etwas, das sie Uberrascht. Das Pferd kommt entweder
niher oder bleibt auf Abstand. Es wirkt ruhig oder angespannt.
Es folgt oder bleibt stehen. Und oft hat der Mensch das Gefiihl,
dass das Pferd auf etwas reagiert, das er selbst gar nicht bewusst
gemacht hat.

Und genau das stimmt.

Die erste Lektion, die Pferde uns geben, hat nichts mit Technik
Zu tun.
Sie hat mit Wahrnehmung zu tun.

Man beginnt zu merken:

e dass der eigene Korper stindig Signale sendet

e dass Anspannung sichtbar wird, auch wenn man nichts
sagt

e dass Unsicherheit sich in kleinen Bewegungen zeigt

e dass Klarheit nicht laut sein muss

e dass Ruhe nicht bedeutet, sich nicht zu bewegen, sondern
ruhig zu sein, wihrend man sich bewegt

Diese Lektion bekommt man nicht erklart.
Man erlebt sie.



Wie Pferde uns lesen

Dieser erste Teil des Buches handelt davon, wie Pferde Menschen
wahrnehmen. Nicht mystisch, nicht geheimnisvoll, sondern sehr
praktisch.

Pferde beobachten:

e Bewegungen

¢ Rhythmus

e Richtung

e Korperspannung

e Aufmerksamkeit

e Stimmigkeit oder Unstimmigkeit

Sie reagieren auf:

e Klarheit

e Zogern

e innere Unruhe
e dullere Ruhe

e Druck

e Nachgeben

e Prisenz

e Abwesenheit

Und durch diese Reaktionen beginnen wir langsam zu verstehen,
dass Kommunikation viel frither beginnt als mit Sprache.

Worum es in diesem ersten Teil geht

In diesem ersten Teil geht es um die Grundlagen. Nicht um
Ausbildung, nicht um Methoden, nicht um richtig oder falsch.



Es geht um Fragen wie:

e Was nimmt ein Pferd wahr, wenn es uns begegnet?

e Warum reagiert ein Pferd auf Kérpersprache so stark?

e Was bedeutet es, dass Pferde uns ,,spiegeln®?

e Was konnen wir Uiber uns selbst lernen, wenn wir
anfangen zu verstehen, wie Pferde uns lesen?

Dieser Teil ist deshalb eine Art Anfang.
Ein Anfang des Verstehens.

Denn bevor man mit einem Pferd arbeiten kann, muss man
beginnen zu verstehen, wie ein Pferd uns tiberhaupt wahrnimmt.

Und oft beginnt dieses Verstehen mit einem sehr einfachen, sehr
stillen Moment:

Ein Mensch steht vor einem Pferd.
Und das Pferd schaut zurtck.

Und in diesem Blick beginnt bereits die erste Kommunikation —
ganz ohne Worte.



Kapitel 1 - Die erste Begegnhung

Die erste Begegnung

Das Pferd hob den Kopf, noch bevor er am Zaun stand.

Es war weit genug entfernt, dass er sicher war, kein Gerdusch
gemacht zu haben. Kein Rufen, kein Pfeifen, keine schnelle
Bewegung. Und doch hatte das Pferd ihn bemerkt. Es stand jetzt
da, den Kopf leicht angehoben, die Ohren nach vorn gerichtet,
aufmerksam, aber nicht angespannt.

Er blieb einen Moment stehen, ohne genau zu wissen, warum.
Vielleicht, weil er das Gefiihl hatte, dass dieser Moment wichtiger
war, als er zuerst gedacht hatte.

Das Pferd sah ihn an.
Und er hatte plotzlich das Gefthl, ebenfalls gesehen zu werden.

Nicht im Sinne von erkannt werden.
Eher im Sinne von wahrgenommen werden.

So beginnt oft die erste Begegnung zwischen Mensch und Pferd.
Still. Ohne Worte. Ohne Berihrung. Und doch passiert bereits
etwas.

Warum Pferde uns sofort ,,einschitzen*

Viele Menschen haben bei der ersten Begegnung mit einem Pferd
ein ahnliches Gefuhl:
Das Pferd reagiert auf sie, noch bevor sie etwas getan haben.



Manche Pferde kommen niher.
Manche bleiben auf Abstand.
Manche wirken neugierig.
Manche wirken vorsichtig,

Viele Menschen glauben in diesem Moment, das Pferd ,,moge*
sie oder ,,moge™ sie nicht. Aber so einfach ist es nicht.

Pferde treffen keine moralischen Entscheidungen tber
Menschen.

Sie denken nicht in Kategorien wie sympathisch oder
unsympathisch.

Sie stellen sich eine andere Frage:

Fuhlt sich das, was da auf mich zukommt, sicher an oder
nicht?

Pferde sind Fluchttiere. Ihr Uberleben hing immer davon ab, ihre
Umgebung genau zu beobachten und schnell zu entscheiden, ob
etwas gefihrlich werden konnte oder nicht. Dafiir achten sie auf
Dinge, die Menschen oft gar nicht bewusst wahrnehmen:

e Korperspannung

¢ Bewegungsrichtung

¢ Geschwindigkeit

e Blick

e Atmung

e innere Unruhe oder Ruhe

Ein Mensch kann ruhig stehen und innerlich sehr angespannt
sein.

Ein Mensch kann unsicher sein und trotzdem klare Bewegungen
machen.

Ein Mensch kann freundlich sprechen und gleichzeitig Druck
ausstrahlen.
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Andere Menschen lassen sich oft von Worten tberzeugen.
Pferde nicht.

Sie orientieren sich an dem, was der Koérper zeigt.
Und der Korper zeigt sehr viel mehr, als wir glauben.

Deshalb wirkt es manchmal so, als wiirde ein Pferd einen
Menschen sofort ,,einschitzen®.

In Wirklichkeit reagiert es einfach auf das Gesamtbild: auf
Haltung, Spannung, Bewegung, Aufmerksambkeit.

Nicht auf die Rolle.
Nicht auf die Absicht.
Sondern auf den Zustand.

Die eigentliche Idee hinter diesem Buch

Viele Menschen beginnen mit Pferden und glauben, sie miissten
lernen, wie man mit Pferden umgeht. Welche Technik man
benutzt, wie man ein Pferd richtig fiihrt, richtig reitet, richtig
trainiert.

Das ist nicht falsch. Aber es ist nur ein Teil der Wahrheit.

Der andere Teil ist weniger sichtbar und gleichzeitig viel gréer.
Pferde reagieren nicht nur auf das, was wir tun.
Sie reagieren auf das, was wir ausstrahlen, wihrend wir es tun.

Zwel Menschen koénnen die gleiche Technik anwenden — und ein
vollig unterschiedliches Ergebnis bekommen.

Nicht, weil das Pferd ,,den einen mag und den anderen nicht®,
sondern weil die innere Haltung eine andere ist.



Mit Pferden zu arbeiten bedeutet deshalb immer auch, sich selbst
zu begegnen:

e der eigenen Ungeduld

e der eigenen Unsicherheit

e der eigenen Angst

¢ dem eigenen Bediirfnis nach Kontrolle

e aber auch der eigenen Ruhe

e der eigenen Klarheit

e der eigenen Fihigkeit, Vertrauen zu geben

Dieses Buch handelt deshalb nicht nur von Pferden.

Es handelt von Wahrnehmung.

Von Korpersprache.

Von Vertrauen.

Von Angst.

Von Kontrolle.

Von Prisenz.

Von Beziechung.

Und von der Frage, was passiert, wenn ein Mensch beginnt zu
verstehen, dass er selbst ein Teil jeder Situation ist — nicht nur das

Pferd.

Am Ende dieser ersten Begegnung stand er noch immer am
Zaun.

Das Pferd hatte den Kopf wieder gesenkt und fraf3 weiter, ruhig,
gleichmiBig, als wire nichts Besonderes passiert.

Und doch hatte er das Gefiihl, dass etwas begonnen hatte.
Nicht laut, nicht sichtbar fiir andere, aber sptirbar.

Vielleicht beginnt genau so vieles mit Pferden:
Nicht mit einer Ubung.



Nicht mit einer Methode.
Nicht mit einem Plan.

Sondern mit einem Moment, in dem zwei Lebewesen sich
wahrnehmen.

Und mit der leisen Frage, die oft erst viel spater klar wird:

Was passiert eigentlich zwischen uns, wihrend wir glauben,
nur mit einem Pferd zu arbeiten?
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